
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
для обеспечения горячим питанием обучающихся
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< ОПТИМА» ·8 день

7-11 ЛЕТ
',

'
Прием пищи, иаимеиование блюда Масса 1------~П_и_щ_е_в_ы_е_в_ещ_ес.....т_в_а _,Эиергети-ческая № ррцеп-

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r ценность, ккал Т: jры

Завтрак ,,

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ИЛИ ПОМИДОР
100 1,1 о 2,4 14 ТТ! №25СВЕЖИЙ) ТТК №25 ;

плов из птицы ттк №26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 тп №21
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 тп №19
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 тт №5
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 тт №6 '
Итого за ирием 1111щи': 530 17,50 16,00 73,60 501,40

полдник (ОВЗ)

ОЛАДУШКИ "ДОМАШНИЕ" С ПОВИДЛОМ ТТК №56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 ТТJ №56
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ттк №44
Итого за прием пищи: 306 3,68 6,30 ·, 77,30 375,86 '

12-18 ЛЕТ .,

'
Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая №1 щеп-

порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал т•ры

Завтрак

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ИЛИ ПОМИДОР
100 1,1 о 2,4 14 ТТ! №25СВЕЖИЙ) ТТК №25 i

плов из птицы ттк №26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 ТТ! №21
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТ! №19
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №5 30 2,3 0,2 15,1 - 71,1 тт №5
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 тт №6
Итого за прием пищи: 570 26,30 19,47 80,84 571,96 .

полдник (ОВЗ)

ОЛАДУШКИ "ДОМАШНИЕ" С ПОВИДЛОМ ТТК №56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 тп No56
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №44 250 0,22 0,00 18,75 72,50 ТП< №44

;

Итого за прием пищи: 350 3,72. 6,30 81,05 390,30
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